
８月例会　座 ZEN ～自身の心田を耕そう～

別会場でフットサル・ウォーキングサッカーの部に

参加した青年部メンバー

大会終了後に行われた大懇親会の様子

決勝戦で躍動する高田海樹君（左側）

全国の舞台で準優勝に輝く

神奈川県青連サッカー A チーム

　今年初参加で最初は緊張しましたが、皆

さん優しくてチームにはすぐに馴染めまし

た。結果は準優勝でしたが、最後までチー

ムのみんなと戦えてよかったです！藤枝市

はサッカー場がたくさんあり、どこも綺麗

な芝生のグラウンドで、さすがサッカーの

街という印象でした！

　決勝トーナメントは藤枝の J リーグチー

ムのスタジアムで出来ていい経験になりま

した！今回は決勝 PK 負けで準優勝となり

本当に悔しかったですが、来年は地元神奈

川の藤沢大会なので、しっかり優勝で終わ

れるように頑張りたいです！

商工会議所青年部

第２０回 全国サッカー大会 静岡ふじえだ大会 参加報告

　7 /14( 金 ) ～ 16( 日 )、藤枝 YEG 主催の全国サッカー大会が開催されました。

神奈川県青連サッカー A チームの一員として出場した高田委員にインタビューしました。

　昨今において肉体的な健康だけでなく、精神的な健康も重要な要素と考えました。本例会は、メン
タルケアの一環として多くの企業が研修でも導入している「座禅」に着目し、体験型の内容とするこ
とでメンバーの一助としていく内容でした。「座禅」はリラックス効果と集中力に寄与し、継続してい

くことで高いパフォーマンスが得られる
というデータも実証されております。
　継続することが 1 番難しいことで
はあるかもしれませんが、この「座
禅」をきっかけに、地域経済人とし
て経営者として、そして、1 人の人
としてメンバーの皆さんに、
１つでも得るものがあった
例会であれば心から
嬉しく思います。

芦ノ湖キャンプ村で座禅を体験する青年部メンバー 岩山様から指導を受ける
地域創造委員会 佐藤一貴君

　8月24日 (木 )に芦ノ湖キャンプ村の多目的ホールにて、小田原市の臨済宗大徳寺派願修寺住職の岩山レオ知実様を講師としてお迎えし、
8 月例会 「座ZEN～自身の心田を耕そう～」が開催されました。本例会を担当した万象具徳委員会の副委員長である宍戸勇介君にインタビューを行いました。

〜あなたの成長が地域の力となる〜

小田原箱根商工会議所青年部
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小田原箱根YEG ◀詳しくは
こちらまで

ホームページリニューアルしました♪小田原箱根YEGの活動を更新してます♪

小田原箱根YEG　Facebook

◀ 詳しくは
こちらまで

　創業 170 余年の味噌蔵、加藤兵太郎商店を営んでいる加藤篤と申し
ます。私で７代目です。
　趣味は登山とトレイルランニングです。

　会社が小田原紙器工業に買収され再編したことをきっかけに、もっ
と外との繋がりを大切にしたいとの想いが生まれまして入会しました。
　一緒に様々な事を経験していきたいと思います。

自己紹介
加藤 篤
かとう あつし

君

株式会社加藤兵太郎商店

入会のきっかけ　意気込み

事業所住所
神奈川県小田原市扇町 5-15-6
TEL：0465-34-7188

新入会員紹介

　本年度 「スクラムネットワーク委員会」 の副委員長として、 小田原箱根

商工会議所青年部より出向されている鈴木聖君にコメントを頂きました。

関東ブロック YEG 出向者報告

　10 月 28 日 ( 土 )・10 月
29 日 ( 日 ) に行われる関東
ブロック大会「せせらぐ水
の街静岡みしま大会」では、
式典・第三分科会「ぶらり
みしま散歩」・懇親会に参加
します。

会合毎に行われる関東ブロック商工会議所青年部 開会式の様子

三島で行われた関東ブロック出向者会議

　関東ブロック YEG は、 1 都 8 県 87 単会 8,000 名を超

えるメンバーが所属する、 全国最大規模の連合会です。

本年度は、 杉澤克久会長が掲げる 「一志一帯」 のもと、

スケールメリットを生かすべく事業展開されています。

日本商工会議所青年部第４３回関東ブロック大会

せせらぐ水の街静岡みしま大会

●自己研鑽の場が欲しい！
研修会や会員同士の交流、イベント事業運営などいろいろな
YEG活動が自身の成長や自企業の発展へとつながります！

●気心の知れた仲間を増やしたい！
仕事以外でも仲間を増やしたい！
最近この地域に転勤された方なども歓迎します♪

●地域のことをもっと知りたい！
地域を担う青年経済人が集うYEGなら多くの地元情報が知れます！

●地域に貢献したい！
小田原・箱根が大好き！地域のために活動したい！
YEG活動を通じて地域貢献しませんか？

▲ご入会の
詳細は
こちらまで

新入会員募集 小田原箱根商工会議所青年部(YEG)では、新しい仲間を募集中です！ 青年部の主な開催事業

分科会開催(小田原箱根の魅力を発信)

研修例会(公務員とのオンライン会議)

交流例会(カレー作り&アトラクション)

令和5年度 通常総会


